Pon la basura de tu gimnasio en
un programa de pérdida de peso.

Agua. Bebidas deportivas. Jugos. Todos son buenos para ti, pero los envases no necesariamente son buenos para
el medio ambiente. Es por esta razén, que el reciclaje es importante. Afortunadamente, empezar un programa de
reciclaje es facil. Esto significa que tu gimnasio puede ser un lugar saludable para qué botellas y latas se pongan en
forma. Las siguientes son las medidas que puedes tomar para empezar.

1 Obtén tu Equipo de Reciclaje. Contenedores de reciclaje, etiqueta de impresién, posters, y mas son
disponibles en bottlesandcans.com o llamando al 1-800-RECYCLE.Y por supuesto, no tienes que usar
Unicamente el equipo de reciclaje. jNada mas pon la etiqueta de reciclar en cualquier contenedor de basura y
— jvoila! — has doblado la capacidad!

2 Designa un “Coordinador de Reciclaje.”” Como el gimnasio, cada programa de reciclaje necesita un buen
compaiiero de ejercicio. Este puesto requiere iniciativa, un poquito de organizacion, y la capacidad para motivar a
otros. Y si has leido todo hasta aqui....creemos que tu eres el tipo de persona que buscamos.

3 Organiza Junta del Material. Por supuesto, llenando el contenedor de reciclaje es inicamente una
parte del programa. Cuando se trata de llevar botellas y latas al centro de reciclaje, tienes opciones. Una
opcidn es contactar el coordinador de reciclaje de su ciudad o condado por teléfono o en el internet para
verificar si coleccién en-sitio es disponible en tu drea. jProbablemente es mejor vaciar un contendor de
reciclaje que lavar un montén de toallas sudadas!

4 Coloca los Contenedores. En los vestuarios. A lado de las maquinas para hacer ejercicio. En lugares donde
se reline gente o en cualquier lugar donde pondrias un contenedor para la basura. Cuando personas ven un
contenedor en un lugar apropiado y marcado, encontraras que las personas no podran hacer otra cosa mas
que lo indicado.

5 Educa. Asegura que los empleados del gimnasio y sus miembros conozcan por qué el reciclaje es importante.
Primero, esta CRV — eso es “California Refund Value,” el dinero que se te paga en centros de reciclaje. Nada
mas entra al internet y visita bottlesandcans.com y clic “What to Recycle” para una lista de bebidas de CRV.

Y por supuesto, el reciclaje ahorra energia y recursos naturales, para un medio ambiente saludable.

6 Has un Poco de Ruido. Dile a tus compaiieros de trabajos y miembros acerca del programa. Diles que la
responsabilidad es de todos para ayudar. Pon un aviso en el tablon de anuncios. Cuelga posters. Manda correos
electrénicos.Y encuentra maneras divertidas para usar el dinero de CRV si regresas los envases ti mismo. Sobre
todo, ayuda a todos para que se sientan parte del programa. Una poca de motivacién puede ayudar bastante.

Recicle.




